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CHƯƠNG 1

Vị TRÍ, TÁC DỤNG VÀ LỊCH sủ PHÁT TRIEN 
MÔN CẦU LONG, HỆ THỐNG CÁC GIẢI 

THI ĐẤU CẦU LÔNG CỦA MIBF”

Vị trí, tóc dụng và lịch sử phát triển môn CQU lông

1. VỊ TRÍ CỦA MÔN CẨU LÔNG.
Cầu lông là môn thể thao có vị trí quan trọng như các 

môn thể thao khác. Với đặc trưng cơ bản là thi đấu môn 
thể thao này đang được phát triển mạnh trên Thế gidi, 
châu Á và đặc biệt là khu vực Đông Nam Á. Thi đâ'u 
cầu lông được tổ chức trong phạm vi từng nước, khu 
vực, châu }ục và trên toàn thế giới nbằm mục đích mỏ 
rộng phong trào, nâng cao thành tích thể thao, giành
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các danh hiệu vô địch. Cũng như các môn thể thao 
khác, việc phát triển môn cầu lông là điều có ý nghĩa xã 
hội to lớn, do đó Liên đoàn cầu lông thê giới “IBF” đã tô 
chức thi đâ'u theo từng khu vực đến giải vô địch thê 
giói, ngoài ra còn rất nhiều giải khác nằm trong hệ 
thống thi đấu hàng năm của IBF. Tai thế vân hôi mùa 
hè lần thứ 25 (năm 1992) ỏ Bacxelôna (Tây Ban Nha)

a vào chương trình thi đâu chính

ở  Việt Nam cầu lông chiếm một vị trí quan trọng 
trong hoạt động văn hóa TDTT của quần chúng nhân 
dân ỉao động, được Đảng, Nhà nước và toàn xã hội quan 
tâm phát triển.

Hệ thấng thi đấu cầu ỉông ỏ nước ta được tổ chức từ 
cơ sỏ đến giải vô địch toàn quốc theo chu ký hàng năm. 
Cầu lông cũng được đưa vào thi đấu chính thức tại Đại 
hội Thể dục Thể thao toàn quốc. Hội khỏe Phù Đổng 
toàn quốc. Trước tình hình và nhiệm vụ đặt ra trong 
giai đoạn mói của ngành Thể dục Thể thao nói chung 
và môn cầu ỉông nói riêng, việc nâng cao thành tích thể 
thao môn cầu lông được đặt ra như một tấ t yếu khách 
quan và hệ thống thi đấu quốc gia cũng phải dần được 
kiện toàn để trong những năm tới cầu lông Việt Nam sẽ 
có vị trí xứng đáng trong khu vực.

Để cung cấp đội ngũ cán bộ, giáo viên, huấn luyện 
viên, trọng tài, nhằm phát triển ỉực lượng vận động viên 
và phong trào trong toàn quốc, từ năm 1997 môn học cầu
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!ông đã được đưa vào chương trình đào tạo chính quy tại 
>ường đại học Thể dục Thể thao Trung ương I.

2. TÁC DỤNG CỦA TẬP LUYỆN VÀ THI ĐẤU CẦU LÔNG.
Cầu lông là môn thể thao được nhiều ngưòi ưa thích 

tham gia tập luyện và thi đâu. Vói dụng cụ, sân bãi tập 
luyện đơn giản, dễ tập, cầu lông phù hợp vói mọi lứa 
tuổi giói tính, mọi tầng lóp nhân dân lao động. Theo 
tổng kết của IBF năm 1995 toàn thế giới có khoảng 60 
triệu ngưòi đã tham gia tập luyện và thi đâ'u, hàng năm 
con sô này táng khoảng 10%. Có khoảng 2 triệu vận 
động viên (VĐV) đang tập luyện và thi đâ'u trong các 
giải quốc gia và thế giới.

Tập luyện và thi đâu cầu lông có tác dụng:
+ Đối với thế hệ trẻ, thanh thiếu niên nhi đổng thì 

tập luyện thi đâ'u cầu lông có tác dụng phát triển toàn 
diện các năng lực thể chát, tô chất thể lực như: Sức 
nhanh, sửc mạnh, súc bền, sự khéo léo và các năng lực 
chuyên môn để nâng cao thành tích thể thao cầu ỉông; rèn 
luyện các phẩm chất đạo đủc tâm lý, nhân cách con người 
mỏi xã hội chủ nghĩa, có thái độ đúng đắn với ỉao động.

+ Đối với những người cao tuổi, tập luyện và thi đấu 
cầu lông có tác dụng củng cố, tăng cường sức khỏe, 
chống sự già nua, thoái hóa của một số các bộ phận cớ 
thể, thông qua đó có thể phòng chổng được một số bệnh 
thường xuất hiện ở lứa tuổi này như: Suy nhượe cơ thể 
cao huyết áp... Chính vì vậy hiện nay cầu lông đã được
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đưa vào một số bệnh viện; các trại điều dưỡng và được 
coi như một trong những phương tiện, phương pháp có 
hiệu quả để phục hồi chức năng vận động sau điều trị 
cho người bệnh.

+ Đối vói những người làm việc trí óc; các công chức 
nhà nưốc sau thời gian lao động căng thẳng mệt mỏi, 
việc tập luyện, thi đấu cầu lông có tác dụng làm thay 
đổi trạng thái từ mệt mỏi sang hưng phân, tạo được 
cảm giác thoải mái dễ chịu, bớt đi sự căng thăng cho hệ 
thần kinh, đưa dần cơ thể trở lại trạng thái binh thường.

+ Đôi vói những người lao động chân tay, tập luyện cầu 
lông có tác dụng củng cố sức khỏe, táng cường sức mạnh 
cơ bắp, hoạt động nhanh nhẹn, linh hoạt xử lý mọi tình 
huống trong cuộc sống một cách có hiệu quả nhất, chuẩn 
bị cho cơ thể bước vào lao động vối hiệu quả cao.

3. LịCH sủ PHÁT TRIẩN MÔN CẦU LÔNG.
3.1. Lich 8IỈ phát triển môn cầu lông trên thếgiới:

Hiện nay vẫn còn có nhiều ý kiến khác nhau về thời 
điểm ra đời của môn thể thao cầu lông. ‘Theo tài liệu 
của Nga thì sự ra đòi của nó vào năm 1872”; Theo tài 
liệu của “Trung Quôic vào năm 1873”. Song đa số các ý 
kiến đểu thống nhất cho rằng môn cầu lông có cách đây 
kjinàng 9.000 năm và có nguồn gốc từ trò chơi PICNA 
của vùng Dông Nam Á, An Độ.

Vào năm 1872 một nhóm sĩ quan người Anh từ Ấn 
Độ trỏ về nước đã tổ chức thi đâu biểu diễn trò chơi
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J^CN'A tai thi trân Badminton thuộc vùng Badminton 
House - lãnh địa của thai tử Beaufort và sự hâp dẫn 
của trò chơi đã được mọi ngưòi đón nhận. Trò chơi này 
sau đó đã nhanh chóng được phổ biến sang các vùng 
xung quanh nước Anh, vượt qua biên giới nưốc Anh 
sang Pháp và các niíớc khác.

Hai năm sau, vào năm 1874 ỏ Anh ngưòi ta bắt đầu 
biên soan luảt. quy định cách chơi và trò chơi PICNA 
lúc đầu chỉ mang tính chát tiêu khiển đã trỏ thành một 
môn thể thao. Để ghi nhố nổi ra đời một môn thể thao 
mói người Anh goilà: Badminton. Người Pháp gọi là 
Featheball, Đan Mạch gọi là Batledore qud Shuttcock, 
Việt Nam gọi là cầu lông. Vào năm 1887 luật cầu lông 
đầu tiên được hoàn chỉnh và được áp dụng vào thi đâu. 
Năm 1893 Hội cầu lông nưóc Anh được thành lập để tô 
chức lãnh đạo phong trào. Thi đâu cầu lông chính thức 
được xã hội thừa nhận và phổ biến rộng rãi sang các 
nước khác trong Liên hiệp Anh.

Ngày 5/7/1934 Liên đoàn cẩu lône thế giới được 
thành lập viết tăt là\ IDF] (international badminton 
Federation) gồm 54 nưóc tham gia và ngài Thomas được 
cử làm chủ tịch. Luật cầu lông được ban hành và áp 
dụng chung cho toàn thê giới. Giải cầu lông thê giới đầu 
tiên được tổ chức ỏ MALMOE Thụy Điển.

Theo sáng kiến của Thomas, kể từ năm 1948 đến 
năm 1992 “IBF” đã tổ chức thi đấu 17 lần giải vô địch 
thê giói đồng đội nam tranh Thomas cup”.
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Theo sáng kiến và đề nghị của UBer, kể từ năm 1956 
đến năm 1992 “IBF’ đã tổ chức 14 lần giải vô địch thê 
giới đồng đội nữ tranh “ƯBer Cup”. IBF chia thê giới 
thành 4 khu vực thi đấu là châu Âu, châu Á, châu ức 
và chầu Mỹ. Các nước trong khu vực thi đấu loại với 
nhau để chọn đội vào thi đấu chung kết toàn thê giới.

Tại Thê vận hội lần thứ 24 ở Seoul (Hàn Quốc) môn 
cầu lông được đưa vào vói tư cách là môn thi đâu biểu 
diễn. Năm 1992 “IOC” đã công nhận cầu lông là môn 
thể thao được thi đấu chính thức tại các thế vận hội 
Olympic mùa hè.

Liên đoàn cầu lông thế giới không ngừng phát triển 
và lớn mạnh, ngày càng có vị trí xứng đáng trong lịch sử 
phát triển của nhân loại. Nếu như năm 1973 ‘TBF’ mới có 
60 thành viên, năm 1983 tăng lên tói 80 thành viên và 
hiện nay đã có 120 nước tham gia trong đó có Việt Nam.

Các nưóc có những cây vợt cầu lông hàng đầu thê 
giới, thường thay nhau giành các vị trí cao, giải thưởng 
lốn ở các giải do “IBF” tổ chức là: Indonesia, Trung 
Quốc, Maỉaixia, Hàn Quốic,' Đan Mạch... Các vận động 
viên hàng đầu thế giói thưòng có kỹ, chiến thuật hoàn 
hảo, thể lực dồi dào với lối đánh hiện đại, thực dụng, 
hiệu quả và họ xúng đáng được cả thê giói ngưỡng mộ.

3.2. Sự phát triền môn cầu lông ở Viêt Nam:

Theo nhận định của các nhà chuyên môn, cầu lông 
được du nhập vào Việt Nam theo hai con đường: thực
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