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CHUONG 1

Vi TRi, TAC DUNG VA LICH SU PHAT TRIEN
MON CAU LONG, HE THONG CAC GIAI
TH DAU CAU LONG CUA NBF”

Vi tri, téc dung va lich sir phat trién mdn OQU léng

1 VI TRi CUA MON CAU LONG.

Cau I6ng la mén thé thao cd vi tri quan trong nhu céc
mon thé thao khac. V6i dac trung co ban la thi ddu mon
thé thao nay dang dwoc phat trién manh trén Thé gidi,
chau A va dic biét 13 khu vec BDong Nam A Thi da'u
cau léng duoc to chic trong pham vi tirng nwéc, khu
vire, chau Juc va trén toan thé gigi nbdm muc dich mo
rong phong trao, nang cao thanh tich thé thao, gianh
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cac danh hiéu vo dich. Cling nhu cac mon thé thao
khac, viéc phat trién mon cau 16ng la diéu co6 y nghia xa
hoi to Ién, do d6 Lién doan cau I6ng thé gi¢i “IBF” da to
chtrc thi da'u theo trng khu vuc dén giadi vo dich thé
gi6i, ngoai ra con rdt nhiéu giai khac nam trong hé
thdng thi ddu hang nam cua IBF. Tai thé van hdi mua
hé lan thr 25 (ndm 1992) 6 Bacxeldona (Tay Ban Nha)

a vao chuong trinh thi dau chinh

& Viét Nam cau léng chiém mot vi tri quan trong
trong hoat dong van héa TDTT cla quan ching nhéan
dan iao dong, dugc Bang, Nha nwéc va toan xa héi quan
tam phat trién.

Hé thang thi dau cau iéng 6 nudc ta dugc to chirc tlr
co s0 dén gidi vo dich toan qudc theo chu ky hang nam.
Cau long cling dugc dwa vao thi dau chinh thic tai Dai
hoi Thé duc Thé thao toan qudc. HOi khde Phu Dong
toan quéc. Trugc tinh hinh va nhiém vu dat ra trong
giai doan méi cla nganh Thé duc Thé thao ndi chung
va moén cau idng ndi riéng, viéc nang cao thanh tich thé
thao mon cau l6ng dwgc dat ra nhuw mot tat yéu khach
quan va hé thdng thi dau qudc gia cling phai dan duwoc
kién toan dé trong nhitng nam t&i cau long Viét Nam sé
cOvi tri xtrng dang trong khu vuec.

Pé cung cap doi ngli can bd, gido vién, hudn luyén
vién, trong tai, nham phat trién iwc lwong van dong vién
va phong trao trong toan qudéc, tr nam 1997 mén hoc cau
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I6ng d& dugc dwa vao chuong trinh dao tao chinh quy tai
>urong dai hoc Thé duc Thé thao Trung wong |.

2 TAC DUNG CUA TAP LUYEN VA TH BAU CAU LONG.

Cau I6ng la mon thé thao dwoc nhiéu nguwoi wa thich
tham gia tap luyén va thi dau. Voi dung cu, san bai tap
luyén don gian, dé tap, cau 16ng phu hop voi moi Ita
tudi gi6i tinh, moi tang I6p nhan dan lao dong. Theo
tong két ctia IBF nam 1995 toan thé gidi c6 khoang 60
triéu nguoi dd tham gia tap luyén va thi dd'u, hang ndm
con sO0 nay tdng khoang 10%. C6 khoadng 2 triéu van
dong vién (VBV) dang tap luyén va thi dad'u trong céac
gidi quéc gia va thé gidi.

Tap luyén va thi dau cau léng c6 tac dung:

+ DOi voi thé hé tré, thanh thi€u nién nhi dong thi
tap luyén thi da'u cau long co6 tac dung phét trién toan
dién cac nang luc thé chat, to chat thé lwc nhuw: Stc
nhanh, sirc manh, stc bén, sv khéo léo va cac nang luc
chuyén mon dé nang cao thanh tich thé thao cau iong; rén
luyén cac pham chat dao duc tam ly, nhan cach con nguoi
moi xa hdi chl nghta, co thai dd ddng dan véi iao dong.

+ D0i voi nhirng nguoi cao tudi, tap luyén va thi dau
cau long cé tac dung clng cb, tang cuwdng stc khoe,
chdng su gia nua, thoai héa clia mdt s cac bd phan cé
thé, thong qua do cd thé phong chéng dwoc mot s6 bénh
thuong xuat hién & ltra tubi nay nhu: Suy nhuoe co thé
cao huyét ap... Chinh vi vay hién nay cau léng da duoc
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dua vao mot s6 bénh vién; céac trai diéu dudng va duoc
coi nhv mét trong nhitng phuong tién, phwong phap co
hiéu qua dé phuc hodi chirc nang van dong sau diéu tri
cho nguoi bénh.

+ D0i voi nhitng nguoi lam viéc tri éc; cac cong chirc
nha nudc sau thoi gian lao dong cdng thdng mét mai,
viéc tap luyén, thi dau cau l6ng co6 tac dung lam thay
doi trang thai tir mét moi sang hwng phan, tao duoc
cam giac thodi mai dé chiu, b6t di sw cing thdng cho hé
than kinh, dwa dan co thé trd lai trang thai binh thuong.

+ D0i voi nhirng nguoi lao dong chan tay, tap luyén cau
I6ng co tac dung cling c6 stic khoe, tang cuong sirc manh
co bap, hoat dong nhanh nhen, linh hoat x& Iy moi tinh
hudng trong cudc séng mot cach co hiéu qua nhéat, chuan
bi cho co thé budc vao lao dong v6i hiéu qua cao.

3. LiCH st PHAT TRIAN MON CAU LONG.

3.1. Lich 8liphéat trién mén cau 16ng trén thégidi:

Hién nay van con c6 nhiéu y kién khac nhau vé thoi
diém ra doi cia mon thé thao cau long. Theo tai liéu
clia Nga thi sy ra doi cia n6 vao nam 1872”; Theo tai
liéu cta “Trung Qudic vao nam 1873”. Song da s cac y
kién déu théng nhit cho rang mon cau 16ng co cach day
kjinang 9000 nam va c6 nguon gbc tir tro choi PICNA
clia viing Déng Nam A, An Do.

Vao ndm 1872 mét nhém s quan ngudi Anh tir An
Do tréd vé nudc dd t6 chirc thi dau bidu dién tro choi
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JACN'A tai thi tran Badminton thu6éc vung Badminton
House - 1anh dia cta thai t&r Beaufort va sw hap dan
cla tro choi da dugc moi ngudi don nhan. Tro choi nay
sau dé da nhanh chdéng dwoc ph6 bién sang cac ving
xung quanh nuéc Anh, vuot qua bién giéi nwéc Anh
sang Phap va céc niidc khac.

Hai ndm sau, vao ndm 1874 6 Anh nguwoi ta bat dau
bién soan luat. quy dinh cach choi va tro choi PICNA
lGc dau chi mang tinh chat tiéu khién da trd thanh mot
mon thé thao. D& ghi nhd noi ra doi mot mon thé thao
moéi ngudi Anh goila: Badminton. Nguwoi Phap goi la
Featheball, Dan Mach goi la Batledore qud Shuttcock,
Viét Nam goi la cau 16ng. Vao nam 1887 luat cau long
dau tién dwoc hoan chinh va dwgc ap dung vao thi dau.
Ndm 1893 Hoi cau Iong nwéc Anh dugc thanh lap dé to
chiec Ianh dao phong trao. Thi dau cau l6ng chinh thic
duoc xa hoi thira nhan va pho bién rong rai sang cac
nwac khac trong Lién hiép Anh.

Ngay 5/7/1934 Lién doan cau lone thé gidi duoc
thanh lap viét tat la\ IDF] (international badminton
Federation) gom 54 nw6c tham gia va ngai Thomas duoc
ct lam chd tich. Luat cau léng dugc ban hanh va ap
dung chung cho toan thé gigi. Giai cau lI6ng thé gi¢i dau
tién duoc to chirc 8 MALMOE Thuy Dién.

Theo sang kién ctia Thomas, ké tir nam 1948 dén
nam 1992 “IBF” da t6 chirc thi ddu 17 lan giai vo dich
thé giéi dong ddi nam tranh Thomas cup”.



Theo sang kién va dé nghi ctia UBer, ké tlr nam 1956
dén nam 1992 “IBF’ da t6 chirc 14 lan giai vo dich thé
gi¢i dong doi nir tranh “UBer Cup”. IBF chia thé gi6i
thanh 4 khu vuc thi ddu 1a chau Au, chau A, chau Gc
va chau My. Céac nuoéc trong khu vuc thi dau loai véi
nhau dé chon doi vao thi dau chung két toan thé gibi.

Tai Thé van héi lan thr 24 & Seoul (Han Quoc) mon
cau 16ng duoc dwa vao voi tw cach la mon thi dau biéu
dién. Nam 1992 “lOC” d& céng nhan cau 16ng l1a mén
thé thao dwoc thi ddu chinh thic tai cac thé van hoi
Olympic mua he.

Lién doan cau léng thé gidi khong nglrtng phat trién
va lén manh, ngay cang co vi tri xrng dang trong lich st
phat trién cta nhan loai. Néu nhw nam 1973 TBF’ mdi ¢
60 thanh vién, ndm 1983 tang Ién téi 80 thanh vién va
hién nay da c6 120 nwéc tham gia trong do co Viét Nam.

Cac nuwéc cd nhitng cay vot cau I6ng hang dau thé
gidi, thuong thay nhau gianh cac vi tri cao, giai thudng
I6n & cac giai do “IBF” t0 chirc la: Indonesia, Trung
Quéc, Maiaixia, Han Qudic, Dan Mach... Cac van dong
vién hang dau thé gio6i thuong cd k¥, chién thuat hoan
hao, thé lyc dbi dao vgi 16i danh hién dai, thwc dung,
hiéu qua va ho xing dang dugc ca thé gidi ngwdng md.

3.2. Sy phéat trién moén cau l6ng & Viét Nam:

Theo nhan dinh cta cac nha chuyén mon, cau léng
dwoc du nhap vao Viét Nam theo hai con duwong: thuc



