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1.2 Tác dụng của dòng điện đối với cơ thể người ...................................................... 5 
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Nội dung chính của chương. ................................................................................ 44 
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4.3.2. Phân loại tiếp xúc điên ............................................................................... 71 

4.3.3. Hình thức tiếp xúc ...................................................................................... 72 
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MỞ ĐẦU 

Bài giảng An toàn và khí cụ điện được tập thể giảng viên thuộc bộ môn Kỹ thuật 

điện – điện tử biên soạn nhằm phục vụ cho việc giảng dạy của giảng viên và học tập 

của sinh viên Trường Đại học Công nghệ thông tin và Truyền thông - Đại học Thái 

Nguyên. Tập bài giảng này được biên soạn theo nội dung đề cương chi tiết học phần 

An toàn và khí cụ điện ở trình độ đại học. 

Nội dung tài liệu giúp sinh viên nắm được những tai nạn về điện, nguyên nhân 

tai nạn về điện; Các tác động của dòng điện đối với cơ thể người; Phân tích an toàn 

khi người bị chạm trực tiếp và gián tiếp và mạch điện có điện áp. Phân tích an toàn và 

tính toán các sơ đồ mạch điện cách điện với đất và sơ đồ mạch điện nối đất; thực hiện 

bảo vệ nối đất, bảo vệ an toàn cho người, các biện pháp bảo vệ chống sự xâm nhập 

điện áp cao sang điện áp thấp. Các dụng cụ, phương tiện cần thiết cho an toàn điện, 

cấp cứu khi người bị điện giật. Đồng thời giúp sinh viên nắm được những cơ sở lý 

thuyết về khí cụ điện, một số hiện tượng điện, vật lý xảy ra trong khí cụ điện. Sinh 

viên nắm chắc cấu tạo, nguyên lý hoạt động, tính năng kỹ thuật và điều kiện lựa chọn 

của các khí cụ điện điều khiển bằng tay, khí cụ điện bảo vệ, khí cụ điện điều khiển để 

biết tính toán, lựa chọn khí cụ điện trong hệ thống điện, cũng như để là cơ sở học các 

môn học liên quan: Cung cấp điện, Trang bị điện cho máy công cụ. 

Nội dung tài liệu gồm 5 chương: 

Chương 1: Những vấn đề chung về an toàn điện   

Chương 2  Phân tích an toàn các mạng điện  

Chương 3: Các mạch bảo vệ trong mạng cung cấp điện  

         Chương 4: Những khái niệm chung về khí cụ điện  

         Chương 5: Các khí cụ điện cơ bản  

Mặc dù tập thể tác giả đã dành nhiều thời gian và công sức để biên soạn, song 

khó tránh khỏi thiếu sót. Vậy chúng tôi kính mong quý thầy cô và các bạn sinh viên 

đóng góp ý kiến để cuốn bài giảng được hoàn thiện hơn. Xin trân trọng cảm ơn.   
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CHƯƠNG I: NHỮNG VẤN ĐỀ CHUNG VỀ AN TOÀN ĐIỆN   

Nội dung chính của chương: Chương I đưa ra những vấn đề chung về an toàn điện; 

nguyên nhân và những ảnh hương do tai nạn điện gây ra; các biện pháp bảo vệ tai nạn 

do điện điện, kỹ thuật phòng chống cháy nổ và cấp cứu người khi bị điện giật. 

Mục tiêu cần đạt được của chương: Giúp sinh viên nắm được các nguyên nhân về tai 

nạn điện, hiểu biết sự ảnh hưởng của dòng điện đối với cơ thể con người. Nắm vững 

các biện pháp kỹ thuật an toàn điện, kỹ thuật phòng chống cháy nổ và cấp cứu người 

khi xảy ra tai nạn điện. 

Bài 1: Nguyên nhân và những ảnh hưởng do tai nạn điện gây ra (Số tiết: 03 tiết) 

[2]; [3]; [4]. 

1.1 Các tai nạn về điện và các nguyên nhân dẫn đến tai nạn về điện 

1.1.1 Nguyên nhân chung 

Các nguyên nhân dẫn đến tai nạn vì điện có rất nhiều như: 

 - Không tuân thủ quy trình quy phạm về an toàn 

 - Không tuân thủ tiêu chuẩn thiết kế 

 - Tình trạng thiết bị không đảm bảo 

 - Các hiện tượng cảm ứng điện từ 

 - Các hiện tượng tĩnh điện 

 - Bức xạ nhiệt do hồ quang 

 - Nạn nhân bị ngã (hoặc bị các vật lạ bắn vào)… 

Dưới đây là một số nguyên nhân chính dẫn đến tai nạn về điện. 

1.1.1.1 Hiện tượng cảm ứng 

a, Hiện tượng cảm ứng điện từ 

 Đối với hiện tượng cảm ứng điện từ, khi tiếp xúc với dây điện có dòng điện 

cảm ứng, cơ thể người sẽ trở thành một phần của mạch điện và sẽ có dòng điện đi qua 

gây điện giật. 

b, Hiện tượng cảm ứng sóng điện từ 

 Hiện tượng cảm ứng sóng điện từ do ảnh hưởng của trường điện từ tần số cao, 

nơi gần các đài phát sóng truyền thanh và truyền hình, sóng điện từ sẽ gây ra trong các 

thiết bị, máy móc, công cụ như cần cẩu, dây đồng, dây truyền tải…một suất điện 


